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[bookmark: _GoBack]Possibili sintomi di una lesione alla vista

È importante tenere presente che un bambino affetto da un problema della vista dalla nascita non sa cosa significa „vedere bene“. È dunque difficile per un bambino formulare una tale problematica.

È altrettanto importante tenere sempre presente che lo sviluppo ed il comportamento di ogni bambino ha le proprie caratteristiche individuali. Solo la somma dei punti sottoelencati può essere indice di problemi alla vista.

Cosa osservare per riconoscere tempestivamente eventuali handicap della vista?
 
Occhi
· particolarmente grandi e belli
· pupille grigie
· pupilla ingrandita
· ciglia incollate
· occhi lacrimosi
· sbattere le palpebre
· sensibili alla luce
· tremolio agli occhi
· frequente fregare gli occhi
· strizzare gli occhi
· tenere chiuso un occhio
· strabismo, anche se solo sporadico
· porta occhiali con lenti particolarmente grosse
· adattamento ritardato al chiaro - scuro

Postura e movimento 
· postura rigida nell’osservare e leggere
· posizione inclinata della testa
· spinge la testa in avanti quando osserva
· sembra impacciato
· non mira la presa di un oggetto
· inciampa spesso
· si scontra spesso con persone e mobili
· non reagisce a segnali ottici

Comportamento nel lavoro
· limitata scelta di colori nel disegno
· esce dai margini nel colorare
· distanza di lavoro mantenuta a meno o più di 25-30 cm
· interesse di breve durata nell’osservare immagini
· non percepisce i dettagli
· osserva particolarmente a lungo facendo scorrere l’immagine 

Scrittura e lettura
· non scrive sulle linee
· tiene spazi irregolari tra le parole
· senza le linee non sa scrivere diritto
· fa fatica a seguire la riga nel leggere
· muove la testa e non solo gli occhi
· confonde lettere simili (r-t, h-n, a-e, rn-n, o-c)

Qualsiasi sospetto di una lesione alla vista va preso sul serio. Informate i genitori e consigliate una visita medica dal pediatra o dall’oftalmologo.

Per eventuali domande il nostro servizio resta volentieri a vostra disposizione.
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